DIGITALNI DETOX

Technologie jsou dobry sluha, ale Spatny pan.
Mate technologie pod Kontrolou?
Dejte jim na chvili prazdniny a uzijte si €as s prateli
a ZzazZitky ve skutecnem svete.

—  Vite; Ze prumeérny teenager stravi 268 hodin rocneé
hranim pocitacovych her? Pritom za 260 hodin se mUzete
naucit hrat na Kytaru a za 205 hodin zviadnute zaklady
cizihojazyka.

Naplanujte den bez technologii. Uvolnéte si hlavu od
velkeho mnozZstvi informaci a dejte prostor lidem, prirode,
pohybu, Khiham a jingm zabavam. Naplanujte si ha tento
den program (pro sebe, rodinu, Kamarady) a budte jeden
den offline.

jak na to?
Cim takovy den naplnite?
ZKuste se podivat nha S0 aKtivit, Ktere by mél Kazdy clovék
ZzaZzZit do svych 12 let.
Jste starsi? Tak se mrknéte,
Zda je mate opravdu vSechny za sebou.




jpeteven!cz

NASE ZAZITKY Z VENKU

Britskd organizace The Mational Trust, kierd se zabyva ochranou piirody 8 parmdatek, sestavila seznam 50 zafitkd,
ktere by mélo dité zazit do svych 12 let. Vychazeli pii tom ze zjifténi wided, Be do 12 let si déti ukvareji vztah
k prirode & okoli.

Vyplfiujte spolu s détmi

Co chceme venku jestée zazit

1. krok - Zapitte nebo namalujie i na kafde rotni obdobi; co choele spoledné rafit. Vybirejle re sermamu nebo

5i wzpomedie na své délsivi, co jete délali venky rédi vy, Inspiroval s& miZete i o serdnnich zafitkd Jdéte ven
hitps:fideteven. cz/cr/materialy
2. krok - Wylepte na pro vfechny viditelng misto

3. krok - JDETEVEN
.Da piirody nechodid na navitiv,

Je to tvilj domow.” Gary Snyder _'_"“‘-'--I
[
OBJEVITELE JARO LETO
DOBRODRUZI | | [t na dlouhi vylet na kole - -
Wylézt na strom (] zahrst si Sipkovancu ZALESACI _,
Ellumm-.rmmnu [5] -vpice” dore 2 hlden [1] Masbirat lesni ovoce o
N [14] Prehradit patiitek .
Stanavat v piirodé _ ] [:2] Prozkoumat vnitiek dutého stromu
Rostavit i bunks Flrat s ve snchu Mavitivit farmu
Emﬂﬂu s vodi [15] Uvit vénec ze sedmikrasek [55] 3it na prochézku basj
'l']lﬂhnnut:'mvddﬁ [17] UspoFédat Snesi zbvody [25] Piskat na trévu
Poustét draka [12] wéco w prirod2 vyrabit Hledat kosti a rkamenéliny
Chytit rybu do <ité Zohrgt 31 Mowy kucly* [17] Pozorovat hvizdy
Skikat do vin e
Jist ovoce rovaou ze stromu o Vylézt na poradny kopec
Zahrit si kulicky Prozkaumat jeskyni
Wzit do ruky désivou potviirku
Co uz jsme venku
i
s detmi ZAZILI R
Zde je viech 50 zaZitki. Urcite uf jste nekberd z nich vyzkouseli.
Ktere to byly? Zaskringte i je, af vite, jak na borm jste a da anz: H II H.l
ceho daltiho se mozete vrhnouwt.
< PRUZKUMNICI
STOPARI Thusit néco zasadi ta snist
[52] Wyrazit na lov broukd [ . "l _ __"" :’:Hf““ asnis
ll.ljil.'rrrl:lrl'l.u pulce E q:lu-ra :I:rmnnne W hepe
Chytat padajici listi
[4¢] Pozoravat ptaky
Stopovat divoks zvifata ) )
Orientovat se jen podle mapy a kompasu
Zjistit, co wiechno Zije v rybnice ]
o [45] Zkusit lezeni pe skalach
Pastavit doupé zvifeti ]
] _ [47] wvatit si jidio na ohni
Tjistit, co Bije ve vodé v prohlubni kamend
, [15] Mautit se jezdit na koni
Ddchavat motyla )
_— . Maijit kedky
- R ] Sjet feku na kinai L 7
I,_ Wyrazit do prirody v nodi B 7 L

=

TEREZA

Winkbrstao Hvodniha prestfedi

Vychazi o podparou Minnberbva maoisibs proured. Feienal nemes syjsdrovat slsmoasics sk

*5 kaivardady R Kacky Fmosis do widy & sliadoeat, O Badk vyploee 2 pod migctu gy, v jolwtmven.cx



suliiima SPOTREEBU VODY

Sucho je hejviditelnéjSim projevem
Zzmeény Kiliimatu v nasi zemi.
Proveérte sve Kazdodenni havyky
a zjistéte, jak muzete sSetrFit pitnou vodou.

Vite, Ze pribliZneé polovinu denni spotireby vody vyuzijeme
na osobhni hygienu?
PoRud Re‘'sprchovani; Roupani a'splachovanipridame take
prani, spotirebujeme v Koupelneé azZz 70 % veskere vody
v domacnhnosti. |
Primeérna spotireba vody v Cesku je 93 litr&rvody
ha osobu a den.




Sprchujte se S minuty: Tak zvanou namoirnickou
sprchou usetrite skoro dveé tretiny vody oproti
Koupani ve vaneé.

A Setrite zaroven i elektirinu, Ktera je potieba
na ohiev vody. Roéné tak usetrite az 8 OO0 K¢
na osobu oproti vané nebo diouhemu sprchovani.

Zavicete kohoutek pii cisténi zubti: MOzete
usetiit i vice nez 20 litra vody. Pritom vam staci jen
napustit vodu do kelimku.

| L
&

DalsSim tipem je napustit si vodu nha myti rukou
do umyvadila, heZ si je mit dlouze pod proudem vody.




ZASADIME STROM
leso JINOU ROSTLINU

Stromy hase meésta ochlazuji, Zvihcuji a cisti vzduch
od prachu. Zaroven poskytuji ochranu i potravu mnoha
Zivocichum.

|
roi \l\_gt/\\ /— Vite, Ze pas zelené sSiroky pouhé 3 m muze snizit

hiucnost azZz o 25 %? Nebo;,zZe miadyg stromek vstieba

\ ??} az 6 kg CO_ ro&né&?

Shrnuti uzitka stromao:

ZadrzZzovani vody a regulace odtoku; Zvysovani Kvality vody
Regulace teploty a mikroklimatu; Regulace Kvality ovzdusi
Protierozni funkce; Protihlukova funkce
Ukladani uhliku (aZ tretinu ulozi pod zem)
Produkce biomasy; Produkce plodin
ReKkreacni funkce
Tvorba biotopu a podpora biodiverzity
Pozitivni viiv ha zdravi




Zasazeni byling: Pokojove rostliny zvihéuji vzduch,
sShiZuji prashost a zlepsuji psychickou pohodu. Pokud
zasadite jedle rostliny, tak z toho mate dalsi vyhoduy.

Zasazeni keie: Kere dokazou zadrzZzovat
destovou vodu a zvysuji biodiverzitu mista.
Pokud jsou vysazeny v zemedeélske Krajine,
typicky mezi lany poli, tak v pripadeé eroze

(splavovani pudy z poli) Keire pudu i vodu zadr zi.

Viz niZze. MUzZete zasadit strom sami. Potom je dulezité
promyslet, kde ho sazite a jaky druh stromu
se ha to misto hodli.




